~ bikepacking .
ok axploracion
ly aventura

Esta actividad que combina
elementos del camping, el
ciclismo y el turismo, gana

mas seguidores en Ecuador.

Viaje, aventuras y ciclismo se unen

para vivir a tope la experiencia del

bikepacking. El excursionismo en

bicicleta recorre rutas naturales que

se pierden por terrenos montanosos,

alejados y dificiles de acceder en
otro tipo de transporte.
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la Idea, el concepto

La palabra bikepacking viene del término anglo-
sajon backpacking, que es una forma economica
e independiente de vigjar. Se refiere al que
empaca todo lo que necesita en una mochilay se
lanza a explorar y recorrer distintos destinos. Aca
es lo mismo, pero sobre ruedas.

Para muchos se diferencia del ciclo turismo por
la cantidad de quipo que se lleva, mientras que
en el cicloturismo se utilizan parrillas y alforjas; en
el bikepacking se trata de incluir todo el equipo
pegado o acoplado a la bicicleta. Sin embargo,
no se debe pensar que si no se tiene equipo
ultraligero, no se puede realizar esta actividad.

La realidad es que el bikepacking es para cual-
quier persona, para presupuestos apretados vy
para grandes presupuestos; para los que gustan
de viajar rapido y para los que buscan disfrutar
con calma del viaje; para los que van a pasar una
noche en la montana, o para los que se van a
recorrer 4000 kilometros en la ruta del Continen-
tal Divide Trail en Estados Unidos.

Esta actividad encuentra adeptos entre las
personas que buscan una experiencia distinta
en bicicleta. Por lo tanto, la cantidad y calidad
del equipo a llevar va a depender precisamente
del tipo de aventura que se elija. Si el proposito
es internarse varios dias en las montanas sera
indispensable llevar alimentos, carpa, sleeping
bag. cocineta, purificador de agua, linterna,
chompa impermeable, chompa térmica, guan-
tes térmicos, cubre zapatos, herramientas vy
accesorios para reparaciones y mantenimiento
de la bicicleta. Asimismo, algun dispositivo GPS
para navegacion, proteccion contra el sol
Ademas de todo el equipo de ciclismo.

Si la ruta escogida pasa por comunidades rurales
0 pueblos pequenos y se dan las condiciones
para reabastecimiento, e incluso hospedaje, el
equipo que se lleva se reduce considerablemen-
te. La idea, en general, es vigjar liviano y que la
bicicleta pierda prestaciones, para que de esta
manera sea mas disfrutable. En un terreno mon-
tanoso, una bicicleta configurada para bike-
packing sera mucho mas divertida y eficiente,
que una bicicleta dispuesta para cicloturismo.
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La condicion geogrdfica de Ecuador es
ideal para los deportes de aventura y
para el turismo que se desarrolla
alrededor de este tipo de experiencias.
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un POCco de historia

Aunque el bikepacking se ha convertido en tendencia
en las ultimas déecadas (por el desarrollo tecnologico
de bicicletas y demas equipos), no es una actividad
reciente. De hecho, se remonta al mismo origen de la
bicicleta. Alla por 1885 cuando se construyo el primer
modelo con pedales, con un diseno similar al actual.
Es decir que, desde hace 130 anos, la bici se convirtio
en un vehiculo de libertad, de uso urbano y de activi-
dad fisica que permitia viajar y recorrer largas distan-
cias, con la posibilidad de acceder a zonas a las que
con otro tipo de transporte no se podia llegar.

En 1891 el interés por el ciclismo se habia incremen-
tado. La llegada de la carrera de Burdeos-Paris (570
km en una sola etapa) ya tenia 5 mil espectadores.

Con este antecedente, Pierre Griffard, el redactor del
periodico parisino, Pettit Journal, cred un evento aun
mas audaz: la Paris - Brest - Paris. Una carrera de
1200 km en una sola etapa. Cuando el ganador Char-
les Terront llegd a Paris habian mas de 10 mil perso-
nas esperando para recibirlo. Una carrera que durd
71 horas y 25 minutos. Con esos antecedentes, en
1903 Henri Desgrange, el director del periodico L Auto,
lanza el Tour de Francia, concebida en 2 428 kilome-
tros y dividida en seis etapas. Esta competencia se ha
convertido en la madre de las carreras actualesy es la
que mas ha influido en el ciclismo moderno. Su eje
principal fue el de convertirse en una gran aventura
para todos sus participantes, un concepto fundamen-
tal en el bikepacking.
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de la
competencia
al bikepacking

La ruta sale de
Tulcan y llega a Loja,
todo por caminos y
senderos de
montana, llegando a
hermosos y alejados
poblados, ubicados
en los puntos mas
agrestes del callejon
interandino.

El impacto mundial de com-
petencias como el Tour de
Francia o el Giro de ltalia,
hacen que cada vez mas
personas quieran subirse a
una bicicleta. Por eso, en para-
lelo, crecen el ciclismo aficio-
nado y recreacional.

Ecuador ofrece una condicion
geografica y un clima ideal,
tanto para turismo, como para
deporte de aventura. Desde la
politica publica se han conso-
lidado iniciativas que fomen-
tan el uso de la bicicleta. Por
ejemplo, Catalina Ontaneda,
exministra  del  deporte,
presentod el proyecto “Ecua-
dor es tu cancha” para deter-
minar el uso del espacio
publico y el medio natural
para el desarrollo de activida-
des fisicas.

En el plan inicial estaba el de
llegar al modelo de Nueva
Zelanda, en donde se ha
dispuesto una red de sende-
ros que cruzan a traves del
pais. Esto ha fomentado activi-
dades como ciclismo de mon-
tana y senderismo para
turistas nacionales e interna-
cionales.

Pero, en Ecuador no se
depende unicamente de las
iniciativas publicas. Desde el
sector privado se impulso la
ruta Trans Ecuador Mountain
Bike Route (TEMBR) que
conecta a todo el pais por
senderos y caminos de tierra.

Este proyecto tiene a la cabeza a los herma-
nos Mathias, Thomas y Michael Dammer,
junto con el norteamericano Cass Gilbert.

La ruta TEMBR parte desde Tulcan y llega
hasta Loja. Recorre caminos y senderos de
montana, llegando a hermosos y alejados
poblados, ubicados en los puntos mas agres-
tes del callejon interandino.

La TEMBR tiene 1230 kilometros de longitud
y se la recorre en aproximadamente 25 dias.
En su punto mas alto se llega a estar a 4400
metros sobre el nivel del mar. Esta dividida en
cinco segmentos, posibilitando que los ciclis-
tas escojan los tramos que deseen sin impo-
nerse como meta el trayecto total

La dificultad es alta, pero conecta practica-
mente a toda la sierra ecuatoriana, lo cual
brinda la oportunidad de atravesar el pais de
norte a sur. Pasa por senderos antiguos y por
paramo abierto. Los paisajes que se pueden
apreciar son unicos y establecen contrastes
entre distintas zonas de la sierra ecuatoriana.

El posicionamiento de la TEMBR ha superado
las fronteras del Ecuador. La informacion
completa sobre las distintas rutas, tiempos y
condiciones ya se encuentran en la guia
mundial de bikepacking, a la cual se puede
acceder en www.bikepacking.com. Esto ha
conseguido que grupos de ciclistas y turistas
lleguen al pais con el proposito de recorrerla.

El proyecto de los hermanos Dammer tuvo
eco en Bikepacking Ecuador, una comunidad
de ciclismo de ultra distancia autoabastecida.
Organizan carreras de aventura como la de
Quito-Cuenca que recorre el tramo por los
senderos de la Trans Ecuador. También la de
gravel multietapa, la de ruta en la modalidad
autoabastecida y non stop.
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[0 que
deja el
bikepacking

Esta actividad permite al ciclista conectarse
al 100% con la naturaleza, y ademas tiene un
impacto ambiental bajo. Es una oportunidad
para recorrer lugares unicos, escondidos y de
dificil acceso. Las personas que realizan
vigjes de bikepacking documentan experien-
cias que en otras formas de turismo no se
consiguen.

El acceso a las rutas se realiza en colabora-
cion con las comunidades de la zona, fomen-
tando el respeto y la cooperacion. Es una
manera de conectar con otras realidades y
generar aprendizaje.

El bikepacking es una activi-
dad que invita a adentrarse en
la montana, a llevar los imple-
mentos de camping y vivir la
experiencia al aire libre.

En elcontacto con la naturaleza
se puede entender su fragili-
dad y necesidad de conserva-
cion.  Mientras mas personas
exploren el medio natural
sobre dos ruedas, el impacto
ambiental sera menor. 74

En el contacto con la
naturaleza se puede
entender su fragilidad
y hecesidad de
conservacion.

Garantizamos ‘tu rendimiento a fravés
*.de un entrenamiento personalizado

basado“en 1a comunicacion,
1y tecnologia.
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